étincelle

OCCITANIE

Maison

pour les femmes et les hommes touchés par un cancer
ainsi que leurs proches

L"association Etincelle Occitanie est un espace dédié au bien-étre
et a la qualité de vie des personnes concernées par un cancer
pendant et aprés les traitements.

4 Lieu d'accueil, de rencontres et d'échanges.

1 Programme personnalisé d'accompagnement gratuit.

1 Soins de support encadrés par des professionnels.

www.etincelle-occitanie.com
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Association Etincelle Occitanie - Montpellier Association Etincelle Occitanie - Toulouse
Ouvert lundi, mardi et jeudi Ouvert lundi, mardi et jeudi
de 9h30 a 12h30 et 14h a 17h30. de 10h a 17h.
Mercredi et vendredi sur rendez-vous. Mercredi et vendredi sur rendez-vous.

9 rue Gerhardt a Montpellier

. 04 67 58 94 23

O Etincelle Montpellier
contact-montpellier@etincelle-occitanie.com

28 rue du Commissaire Philippe a Toulouse
8. 06 22 68 24 89

O Etincelle Toulouse
contact-toulouse@etincelle-occitanie.com

Programme de soins de support
personnalisés

Onco Vie

Onco’ Sport®
Programme d'Activité Physique Adaptée (APA)

forceme 2 o-traini

Onco Nutri

Conseil nutritionnel

Atelier cuisine-sante, conseil diététique individuel et
Oneo’ s

Soutien psychologique

Entretien d'accueil, conseil relationnel, conseil conjugal et
famniial, atelier médiation artistique, atelier écriture, atelier
théatre, meéditation et techniques en psychothérapie.

)

Ungo CSThelgue & bien-eive

Onco’ Jobr

Maintien et retour al'emploi

fes Meraredis de Mimi

La liste des activités et ateliers proposés est non exhaustive.
Merci de vous renseigner aupres de chaque maison Etincelle.

Etincelle intervient également en Occitanie
Clermont-I'Hérault, Béziers, Sete, Nimes,
Palaja (Carcassonne) et Millau.

NOUVEAU

Oug, ,
messiewrs !
Maintenant, Etincelle

est la aussi pour vous.:

o




